
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年 ９月号 

 少しずつ暑さもやわらぎ、朝夕はさわやかな風が吹き過ごしやすくなってきましたね。“若々しさ

のカギは脳にある”といわれています。眠るもよし、勉強するもよし、趣味を楽しむもよし、心身共

に元気ではつらつとした毎日を過ごしたいですね。 

 

 

音楽ユニットふれあいのみなさん 

 ７月２７日(日)中央公民館にて、「明日は笑いながらやってくる～歌＆トークで感じる人権～」と題して、音

楽ユニットふれあいのみなさんに同和問題(部落差別)をテーマにご講演をしていただきました。音楽ユニッ

トふれあいは 2019 年に音楽好きの仲間６人組で結成されたバンドです。今回はリーダーの方が不在で５人

での演奏でしたが、アンコールも含めて９曲も披露されました。 

 音楽ユニットふれあいのみなさんは、曲一つ一つの意味を丁寧に説明されていました。命への感謝や愛に

ついて優しいトークで語られる場面もあったり、また、差別への怒りや１５歳の少女が覚悟を決め、差別の問 

題と対峙する想いを涙ながらに語られる場面もありました。 

メンバーの一人、日野さんは、「個人的に各地に出かけて

行って想いを伝えるようになったが、その頃の原動力は差別

に対する怒りだった。でも音楽好きのこの素敵な仲間と知り

合って一緒に活動するようになってからは、皆さんと一緒に

学び分かり合える楽しさを覚え、今ではこの楽しさを伝える

のも原動力だ」とお話をされました。 

 終盤では会場にいる全員で歌に合わせ手話をし、最後まで

心温まる内容でした。 

とっとり県民カレッジ連携講座 
令和７年度 第４回分かりやすいじんけんの話 

テーマ：性的マイノリティの人権 

 

自分らしく 
ってなに？ 

 
佐藤 みどりさん 

（ＬＧＢＴ理解啓発講師） 

１回目 

月 日（金) 
１3:4０開演（１3:10 受付開始) 

北条中学校 体育館 

２回目 

月 日（火) 
１3:55開演（１3:30受付開始) 

大栄中学校 体育館 

入場無料 ・ 
申し込み不要 

手話通訳あり 

・ 
・ 

※両日とも時間を変更しております。ご迷惑をおかけしますがよろしくお願いいたします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 月 午前休館 

2 火  

3 水  

4 木  

5 金  

 6 土  

7 日  

8 月 午前休館 

9 火  

10 水  

11 木  

12 金  

13 土 習字教室 

14 日 絵本の読み聞かせ会 

15 月 敬老の日／休館 

16 火  

17 水  

18 木  

19 金 おしゃべりサロン 

20 土 ○児 「ホイップデコでフォトフレーム作り」 

21 日  

22 月 午前休館 

23 火 秋分の日／休館 

24 水  

25 木  

26 金  

27 土 
習字教室 

○児 「お月見団子を作ろう！」 

28 日          

29 月 午前休館 

30 火   
 

※行事の申し込みが終了している場合もあります。 

詳しくは、ほくほくプラザ（３７－４６７６）まで 

 

DVD 視聴と 

おしゃべりサロン 

人権のＤＶＤを視聴します。 

そのあと会話を楽しみましょう！ 

9 19

ほくほく
ポイント
対象事業 

絵 読 本 の せ 聞 会 か み 

9 14 10 00

 

大人気！子ども服リユースコーナーも開催！ 

ご不要になった子ども服やおもちゃ、ベビー用品があればお譲りください。 

 ８月６日(水)に、「ほくほく食堂みに」を開催しました。”みに

“ということで、今回は食事のみを参加者やボランティアの方

たちと楽しみました。 

メニューは寄付でいただいた野菜をたっぷり使ったカレー

ライス！その他に、カレーに負けないくらいおかわりのあった

から揚げ、サラダ、色とりどりのゼリーが入ったフルーツポン

チ、バナナに砕いたビスケットをまぶし冷凍したアイスも用意

しました。 

昼食以外の時間は主に自由遊びでしたが、ボランティアに

来ていた高校生たちとたっぷり遊んでもらい、中にはお別れ

が寂しく涙をする子もいたほどでした。 

 

をオープンしました！ 

 

ほくほくプラザでは 

他にもこんな行事を 

やっているよ！ 

今回のほくほく食堂みにで

も、たくさんの寄付とボラン

ティアの参加に心から感謝い

たします。ありがとうござい

ました。次回のほくほく食堂

は冬休みに開催しますので

お楽しみに～♪ 


